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COMO ESCRIBIR CON IA
SIN QUE SUENE A IA

Los prompts exactos para configurar ChatGPT con voz humana permanente

El problema con el contenido generado por IA no es que lo haya escrito una maquina — es que
suena a maquina. Frases largas y genéricas, estructura predecible, tono neutro sin
personalidad. Eso hace que tus posts, correos y propuestas pierdan impacto antes de que el
lector llegue al segundo parrafo.

Esta guia te da los prompts exactos para ensenarle a ChatGPT los patrones que delatan la
escritura artificial, convertirlos en reglas permanentes de tu cuenta, y hacer que todo lo que
escribas de aqui en adelante suene como tu — no como un modelo de lenguaje.

PASO 1 — Extrae los patrones que delatan la escritura de IA

Primero le pedimos a ChatGPT que identifigue exactamente qué hace que un texto suene a IA.
La fuente mas completa y neutral para esto es Wikipedia, que tiene una pagina dedicada a la
deteccién de texto generado por inteligencia artificial.

Abre ChatGPT y escribe exactamente este prompt:

Ve a Wikipedia y busca la pagina sobre sefiales de escritura generada por
IA,

y enlista todos los patrones que delatan un texto escrito por inteligencia
artificial.

Organiza los patrones por categoria: léxico, sintédctico, estructural y de
tono.

Sé especifico y técnico, quiero los patrones exactos, no generalizaciones.
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QUE VA A RESPONDER CHATGPT

Recibiras una lista organizada de patrones como:

* Léxicos: uso excesivo de palabras como 'robusto’, 'holistico', 'sinergias', 'innovador'
« Sintacticos: oraciones largas con multiples clausulas subordinadas

* Estructurales: introduccion — desarrollo — conclusién siempre predecible

* De tono: neutralidad excesiva, ausencia de opinion, falta de especificidad

* Tipograficos: guiones em (—) en exceso, comillas innecesarias, listas de tres

Guarda esta respuesta. La usaras en el siguiente paso.

PASO 2 — Convierte los patrones en reglas permanentes

Sin cerrar el chat anterior, escribe este segundo prompt. ChatGPT usara la lista que acaba de
generar para construir un conjunto de instrucciones permanentes de escritura.

Convierte todos estos patrones en reglas estrictas de escritura que nunca
debes romper.

Luego dame un prompt de instrucciones permanentes que hagan que todo lo que
escribas

suene completamente humano, con voz propia, sin estructuras predecibles,

sin palabras de relleno y sin tono de IA.

El prompt debe estar listo para pegarse en las instrucciones personalizadas
de ChatGPT.

Incluye:

- Las palabras y frases que debes evitar siempre

- Las estructuras sintédcticas que debes romper

- Cébmo debe sonar el tono y la voz

- Reglas de puntuacidén y formato

- Un ejemplo de oracidén antes y después de aplicar las reglas

POR QUE ESTE PROMPT EN DOS PASOS ES MAS EFECTIVO

La mayoria de las guias te dan un prompt genérico de 'escribe como humano'.
Este proceso es diferente: primero ChatGPT diagnostica los patrones con base en
investigacion real (Wikipedia), y luego construye las reglas desde ese diagndstico.
El resultado es un conjunto de instrucciones especifico y técnico,
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no una instruccion vaga que el modelo ignora después de dos respuestas.

PASO 3 — Guarda las instrucciones como configuracién permanente

Una vez que ChatGPT te genera el prompt de instrucciones, lo copias y lo pegas en la seccion
de instrucciones personalizadas de tu cuenta. Asi no tienes que repetirlo en cada conversacion
— se aplica automaticamente a todo lo que escribas.

Coémo llegar a las instrucciones personalizadas

1.

2.
3.
4

Haz clic en tu foto de perfil o inicial en la esquina superior derecha de ChatGPT.
Selecciona 'Configuracién' o 'Settings'.
Ve a la seccidn 'Personalizacion' o 'Personalization'.

Haz clic en 'Instrucciones personalizadas' o 'Custom Instructions' y pega el prompt
generado en el campo.

Guarda los cambios.

X Personalization

£33 General
Base style and tone Default

O Notifications Set the style and tone of how ChatGPT responds to you.
This doesn't impact ChatGPT's capabilities

© Personalization

Characteristics
@ Plugins Choose additional customizations on top of your base style and tone.

!+ Voice Warm Default

& Billing
Enthusiastic Default
£ Data controls

Headers & Lists Default
& Storage

© safety Emoji Default

@ Security and login S TS

ChatGPT ral knowledge to g st, in-

[e]
g Parental controls depth an ! ized and don't use memory.

® Trusted contact : .
Custom instructions

® Account . .
Additional behavior, style, and tone preferences

Keyboard

Pet
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i\ LIMITE DE CARACTERES SEGUN TU PLAN — LEE ESTO ANTES DE PEGAR

ChatGPT tiene un limite de caracteres diferente segun la version que uses:

Plan gratuito (Free): ~1,500 caracteres por campo
Plan Plus / Pro: ~3,000 caracteres por campo

Si el prompt que genera ChatGPT es demasiado largo para tu plan,
pidele que lo comprima con este prompt adicional:

"Comprime estas instrucciones a menos de [1,500 / 3,000] caracteres
sin perder ninguna regla importante. Prioriza las reglas con mayor impacto."

Puedes contar los caracteres de tu texto en wordcounter.net antes de pegarlo.

PASO 4 — Verifica que funciona

Abre una nueva conversacion en ChatGPT y pidele que escriba cualquier cosa — un post, un
correo, un parrafo sobre tu negocio. Compara el resultado con lo que generaba antes de
configurar las instrucciones. La diferencia deberia ser evidente: oraciones mas cortas, tono mas
directo, sin frases de relleno.

COMO SABER QUE LAS INSTRUCCIONES ESTAN ACTIVAS

Al inicio de una nueva conversaciéon, ChatGPT deberia aplicar las reglas
automaticamente sin que tengas que pedirlo.

Si notas que las instrucciones no se aplican en alguna conversacion:
* Verifica que las instrucciones estén guardadas en Configuracién
* Asegurate de estar usando la misma cuenta donde las configuraste
* En conversaciones muy largas, los modelos a veces pierden el contexto —
en ese caso recuérdale: 'Recuerda aplicar las instrucciones de escritura humana'
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REFERENCIA RAPIDA — Los patrones mas comunes de escritura de
1A

Esta es una referencia condensada de los patrones que ChatGPT identificara en el Paso 1.
Usala para revisar manualmente cualquier texto antes de publicarlo.

Palabras y frases que gritan 'IA’
* Robusto, holistico, sinergias, innovador, transformador, empoderar, apalancando
* 'En conclusion', 'en resumen’, 'en primer lugar', 'cabe destacar que'
* 'Es importante mencionar', 'vale la pena sefalar', 'no hay que olvidar que'
* 'Esperemos que este articulo haya sido de utilidad’, 'espero que esto ayude'
»  Cualquier variacion de 'iPor supuesto!' o 'iClaro!' como apertura de respuesta

Patrones de estructura predecibles
* Introduccion genérica — tres puntos en lista — conclusidn que repite la introduccion
» Oraciones de exactamente la misma longitud una tras otra
» Listas de exactamente tres elementos en casi todos los parrafos
» Usar guiones em (—) para crear énfasis en lugar de reescribir la oracién
* Parrafos que empiezan con 'Ademas,', 'Por otro lado,’, 'Sin embargo,’

Senales de tono de IA

* Ausencia total de opinion: nunca dice que algo es malo, solo que 'tiene areas de
oportunidad'

+ Entusiasmo genérico y sin fundamento: 'esto es fascinante', 'increiblemente poderoso'
* Exceso de matices y caveats: 'aunque esto puede variar segun el contexto...'

» Cierre con llamada a la accién vacia: 'no dudes en contactarme', 'estoy aqui para
ayudar'

PARA QUE FUNCIONA MEJOR ESTA CONFIGURACION

* Posts para LinkedIn, Instagram o cualquier red social donde el tono importa
* Correos de ventas y seguimiento a prospectos que deben sonar personales
* Propuestas comerciales donde la voz de tu marca tiene que estar presente
* Guiones para videos o podcasts que leeras tu en camara

* Articulos, newsletters y contenido de blog con tu perspectiva personal

* Mensajes de WhatsApp a clientes que no deben sonar a plantilla
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CONSEJO FINAL — Agrega ejemplos de tu propia voz

Las instrucciones generadas por ChatGPT son un buen punto de partida,
pero el resultado mejora significativamente si agregas ejemplos de cémo
escribes tu. En el campo de instrucciones, anade al final:

"Aqui hay ejemplos de mi estilo de escritura: [pega 2-3 parrafos
que hayas escrito tu y que te gusten]. Replica este tono y forma

de construir oraciones en todo lo que generes para mi."

Con esto, ChatGPT no solo evita patrones de IA — escribe como tu especificamente.

¢ Quieres que la IA genere contenido con la voz de tu marca
de forma consistente en toda tu operacion?

+7 Escribenos directamente a nuestro agente de WhatsApp y agendemos una llamada.

+52 81 2188 4401
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