
 

 
10 prompts para conseguir la chamba 

 
 
 

💼 

10 PROMPTS PARA 

CONSEGUIR LA CHAMBA 

Del CV a la oferta: listos para copiar y pegar en ChatGPT, Claude o Gemini 

 

 

CÓMO USAR ESTOS PROMPTS 
1. Abre ChatGPT, Claude o Gemini en tu celular o computadora. 
2. Copia el prompt que necesites y reemplaza lo que está entre [CORCHETES]. 
3. Pégalo en el chat y envíalo. 
4. Si la respuesta no es lo que esperabas, agrega: "Hazlo más corto" o "Dame más detalle en 
la parte de [X]". 

 

Orden sugerido: del 1 al 5 para preparar tu CV y tus mensajes, del 6 al 9 para la entrevista, y el 
10 para después. 

 

ANTES DE ENVIAR NADA 
Revisa siempre lo que la IA escribe: es tu CV y tu nombre. Cada dato, cargo y cifra tiene que 
ser verdad. 
No pegues datos sensibles como CURP, RFC, número de seguro o tu domicilio completo. No 
los necesita para ayudarte. 
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01 

Convierte tu experiencia en logros 
Para que tu CV deje de describir tareas y empiece a mostrar resultados 
Reescribe mi experiencia laboral en logros. Este es mi CV actual: 
[PEGA TU CV]. Para cada puesto dame 3 viñetas que empiecen con un 
verbo de acción y muestren resultado. Si no tengo un número, 
pregúntame para estimarlo con honestidad. No inventes datos. 

 

02 

Adapta tu CV a cada vacante 
Para que el reclutador vea desde el primer vistazo que encajas con ese puesto 
Esta es la vacante: [PEGA LA VACANTE]. Este es mi CV: [PEGA TU 
CV]. Compáralos y dime qué palabras clave y requisitos me faltan 
reflejar. Reescribe mi resumen y mis viñetas para que coincidan, 
sin inventar experiencia que no tengo. 

 

03 

Tu resumen profesional 
Para que las primeras líneas de tu CV sí se lean 
Escribe un resumen profesional de 3 líneas para mi CV. Soy 
[PROFESIÓN] con [AÑOS] años de experiencia en [ÁREA]. Mis mayores 
logros son [LOGROS] y busco [TIPO DE PUESTO]. Tono seguro, sin 
frases vacías como ‘trabajador en equipo’. 

 

04 

Carta de presentación 
Para destacar sin sonar a plantilla 
Escribe una carta de presentación de máximo 150 palabras para la 
vacante de [PUESTO] en [EMPRESA]. Mis puntos fuertes son [PUNTOS 
FUERTES]. Empieza con algo específico de la empresa, no con ‘me 
dirijo a ustedes’. Tono profesional y cercano. 

 

05 

Escríbele al reclutador 
Para contactar directo por LinkedIn o correo sin sonar desesperado 
Escribe un mensaje corto para contactar a [NOMBRE], reclutador/a 
de [EMPRESA], sobre la vacante de [PUESTO]. Preséntate en 2 
líneas, menciona por qué encajo y termina con una pregunta fácil 
de responder. Máximo 4 líneas, sin sonar desesperado. 
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06 

Simulacro de entrevista 
Para practicar con alguien que no se cansa antes de la entrevista real 
Actúa como entrevistador para el puesto de [PUESTO] en [EMPRESA]. 
Hazme una pregunta a la vez y espera mi respuesta. Después de 
cada una, califícala del 1 al 10, dime qué mejorar y dame una 
versión más fuerte. Empieza. 

 

07 

“Háblame de ti” 
Para la pregunta con la que empieza casi toda entrevista 
Ayúdame a preparar mi respuesta a ‘háblame de ti’ para una 
entrevista de [PUESTO]. Mi experiencia: [RESUMEN]. Estructura de 
60 segundos: quién soy, qué he logrado y por qué esta vacante. 
Dame una versión natural para decir en voz alta, no memorizada. 

 

08 

Las preguntas difíciles 
Para llegar con respuestas honestas a lo que más incomoda 
Dame las 5 preguntas más difíciles que podrían hacerme en una 
entrevista para [PUESTO] (mi mayor debilidad, por qué dejé mi 
trabajo anterior, huecos en mi CV). Para cada una, ayúdame a 
armar una respuesta honesta y positiva según mi situación: 
[SITUACIÓN]. 

 

09 

Negocia tu sueldo 
Para no aceptar la primera oferta sin pensarlo 
Me ofrecieron $[OFERTA] para el puesto de [PUESTO] en [CIUDAD]. 
Ayúdame a preparar la negociación: qué decir para pedir más, qué 
beneficios puedo pedir además del sueldo y cómo responder si 
dicen que no hay margen. Dime qué datos de mercado debo 
investigar para respaldarme. Guion corto, firme y amable. 
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10 

Seguimiento después de la entrevista 
Para quedar presente en la mente de quien te entrevistó 
Escribe un correo de agradecimiento y seguimiento para [NOMBRE] 
después de mi entrevista para [PUESTO] el [FECHA]. Agradece su 
tiempo, menciona un tema específico que platicamos ([TEMA]) y 
reitera mi interés. Máximo 100 palabras. 

 
 

🎁  PROMPT DE REGALO 
Pégalo una sola vez al inicio de la conversación y todos los prompts de arriba funcionan mejor. 
La IA ya conoce tu perfil y no tienes que repetirlo. 

PROMPT DE ARRANQUE (pegar una vez por conversación) 
Actúa como mi coach de carrera. Sobre mí: me dedico a [PROFESIÓN], 
tengo [AÑOS] años de experiencia y busco [TIPO DE PUESTO] en [CIUDAD]. 
Mis fortalezas son [FORTALEZAS]. 

Cuando te pida ayuda, pregúntame lo que te falte antes de responder, 
no inventes logros ni datos que yo no te haya dado y dame respuestas 
claras y accionables. 

 

 

 

¿Tienes un negocio y quieres que la IA 
te quite horas de trabajo repetitivo? 

 
Escríbenos directamente a nuestro agente de WhatsApp 

y agendemos una llamada. 
 

+52 81 2188 4401 
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